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¢Cual es el momento
ideal para viajar?

Los diferentes destinos que ofrece GrandVoyage se ubican en lugares muy
distintos y presentan variantes respecto al climay la temporada de lluvias.
Pero tienen algo en comun: la mejor temporada para viajar es durante
noviembre, la primera quincena de diciembre, la seqgunda quincena de
enero o febrero. Esto se debe basicamente a dos motivos: Por un lado, en la
mayoria de destinos vacacionales es verano, obviando asi la molesta época
de lluvias. Y, por otro lado, son fechas en las que la gente viaja menos por lo
que los precios son mas econémicos.

Por norma general, los espafoles suelen coger sus vacaciones durante
los meses de julio a septiembre, principalmente por ser los meses en los
que hace mas calor en Espafia y en los que la mayoria de la poblacion
dispone de vacaciones, tanto en las escuelas como en el trabajo. Si bien
es cierto que la tendencia a cambiar las vacaciones para el tramo que va
de noviembre a febrero aumenta afo a afio, sigue vigente la costumbre de
seguir el calendario vacacional de los paises occidentales.

Desde GrandVoyage se recomienda que, si existe la posibilidad de cambiar
la fecha de las vacaciones, se pruebe de viajar entre noviembre y febrero:
iPodremos despedir el afo en Tailandia o recibirlo en India! Sera una
experiencia inolvidable en la que no sufriremos las lluvias que caracterizan
las épocas de monzon de agosto, que saldra mucho mas barata y en la que
habra una mayor disponibilidad para elegir los hoteles que mas nos gusten.
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Si existe la posibilidad de cambiar
las fechas de nuestras vacaciones, es
recomendable probar de viajar entre
noviembre y febrero.



Antes de solicitar el visado, debemos revisar
que nuestro pasaporte y documento de
identidad estén al dia, con una caducidad
superior a 6 meses.
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Sobre los visados

La expedicion de un visado de viaje depende basicamente de la relacion
que tenga el pais de origen con el de destino. Por ejemplo, una persona
espafola no necesita visado para viajar desde Espafia a Tailandia, mientras
gue una persona uruguaya, en el mismo caso, si lo necesita.

Asi que dependiendo de la region a la que decidamos viajar, asi como de
nuestra nacionalidad, las condiciones de visado serédn unas u otras. En In-
ternet siempre podremos encontrar informacion util de qué acciones llevar
a cabo, al igual que siempre podremos llamar a nuestra embajada para
solicitarles ayuda.

La gama de visados que se pueden solicitar es amplia; van desde la liber-
tad total de movimientos en los paises de la Unidn Europea, hasta visados
no requeridos en la mayoria de los paises latinoamericanos, China, Japon,
Tailandia, India o Kazajistan pero con una estancia no superior a los tres
meses o hasta diferentes modalidades de requerimiento de visado (on-line
o directamente en las embajadas de algunos paises).

Es recomendable averiguar con mucha atencion qué caso es el nuestro y
tener siempre nuestro pasaporte como nuestro documento de identidad al
dia, ambos con una caducidad mayor a los 6 meses. De esta manera, nos
aseguraremos no tener ningun inconveniente en caso de tener que solicitar
un visado.



Vacunas
recomendadas para
nuestro viaje

Normalmente GrandVoyage incluye las sugerencias sobre vacunas del Ministe-
rio de Asuntos Exteriores de Espafia. Dichas sugerencias varian segun las zo-
nas del pais que pretendamos visitar asi como del tipo de viaje (mas o menos
aventura, etc.).

En la Asociacién Espaiola de Vacunologia o pidiendo cita en nuestro centro

médico, podremos obtener siempre mas informaciéon. Un médico sera siempre
quien mejor pueda recomendarnos sobre la necesidad o no de vacunarnos.

www.vacunas.org/vacunas-para-el-viajero/

No es obligatorio vacunarnos para ir a
ningun destino del mundo. La decision

corre siempre por cuenta del viajero.
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Aplicaciones utiles

Aerolineas

CheckMyTrip o TripCase son dos aplicaciones que podemos descargarnos de
manera gratuita y que nos seran de mucha ayuda para consultar el estado de
nuestros vuelos asi como el localizador.

Emergencias

La aplicacion gratuita Help-Me resulta muy Util para tener acceso inmediato a
los nimeros de teléfono de los servicios de emergencias (bomberos, policia o
ambulancias) de cualquier parte del mundo.

Mapas off-line

";2 (5 Através de CityMaps2Go o de Here podemos descargarnos los mapas de los

32' ;:. destinos que visitemos y consultarlos off-line sin necesidad de conexién a

g = internet.

=

o 5 Google Maps también ofrece dicha funcionalidad. En este caso, al acceder al
mapa de la zona que nos interese, debemos ir a la casilla de busqueda y teclear
“ok maps”.
Traduccion

La aplicacion I-Translate es perfecta para lograr hacernos entender en cualquier
parte del mundo. jCuenta con traducciones en mas de 90 idiomas!

Cambio de divisas

Si queremos saber a cuanto esta la moneda de cada pais con respecto al euro y
asegurar que nos estén dando el cambio correcto, podemos hacerlo a través de
Vuelos, emergencias, mapas, cambio de la aplicacién Xe Currency.

dinero, buscador de WiFi, cambio de divisas: -

Buscador de WiFi

Con WiFi Finder podemos buscar las redes WiFi mas cercanas y saber donde ir
cada vez que necesitemos conexidn a internet.

tienes una app o mas para cada caso.
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Documentacion
necesaria para
nuestro viaje

Pasaporte al dia

Es importante que controlemos que nuestro pasaporte no caduque en los proxi-
mos 6 meses, dado que si es asi no podremos viajar en avidn a practicamente
ninguin destino, excepto a algunos paises de Latinoamérica y Europa. Por ello,
una vez contratado el viaje y fijadas las fechas de salida y llegada, fijémonos en
la fecha de caducidad. En caso de caducar durante los proximos 6 meses des-
de la fecha de vuelta, solicitemos de inmediato su renovacion.

Documentacion impresa

GrandVoyage recomienda imprimirnos y llevar siempre encima la siguiente
documentacion: los billetes electrénicos de avién, el bono de servicios para
entregar al guia (dos copias: una para nosotros y otra para el guia), informacion
general sobre los destinos que visitaremos, el itinerario detallado del viaje, el
certificado del seguro de asistencia y una copia de nuestro pasaporte.

Tener todo a mano en el e-mail o en el teléfono movil

Ademas, es aconsejable disponer de esta misma documentacion en alguna
plataforma electrénica, o bien en el mévil o bien en el correo electrénico, con
tal de poder acceder a ella de manera facil en caso de emergencia, incluso sin
acceso a internet.
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Llevar la documentacién de nuestro

viaje impresa, en el correo electrénico y
descargada en el movil, nos da capacidad
de reaccion ante cualquier imprevisto.




El destino elegido, la cantidad de dias y la
temperatura del lugar determinaran el tipo
de maleta que debamos llevar.
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Como hacer la maleta para
un viaje de larga distancia
en 5 pasos

Paso 1. Elegir el formato de nuestro equipaje ideal

Antes de comenzar a meter cosas, debemos pensar qué equipaje nos conviene
en funcién del tipo de viaje que vayamos a hacer. Todo dependera del destino,
los transportes, la temperatura, las restricciones de la aerolinea y nuestra propia
manera de viajar.

Paso 2. Elaborar una lista con lo necesario

Es recomendable elaborar una lista con todos los articulos necesarios y priori-
zar. También debemos tener en cuenta que la maleta suele pesar mas al final del
viaje, por lo que lo éptimo es llevar menos peso al inicio.

Paso 3. Elegir la ropa

Es recomendable llevar ropa cémoda y poco llamativa. Del mismo modo, inde-
pendientemente de que visitemos un destino caluroso, se aconseja llevar ropa
de manga larga para cubrir posibles cambios de temperatura

Paso 4. Meter todo en la maleta

Este paso solemos visualizarlo como una odisea.. jno cabe nada! Un truco util
es enrollar la ropa en vez de doblarla, de esta manera lograremos ganar mas
espacio.

Paso 5. Separar los liquidos

Si llevamos equipaje de mano, debemos recordar que los liquidos deben trans-
portarse en envases individuales de menos de 100 ml y dentro de una bolsa de
plastico transparente de menos de 1 litro.

15
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Adaptadores
de corriente

Las diferencias respecto a los adaptadores de corriente entre los paises se dan
por dos motivos: el tipo de conexidn y el voltaje de tecnologia que se utiliza. En
el primer caso, teniendo el adaptador adecuado para que encaje con el enchu-
fe no debe haber ningun problema. Sin embargo, en el segundo caso, hay que
tener mucho cuidado, dado que es facil estropear un aparato si no utilizamos
un adaptador que ajuste las transmisiones eléctricas. Por lo tanto, para evitar
dahos, se recomienda utilizar un transformador de corriente que adapte la ener-
gia adecuada a la transmision eléctrica.

En Espafia, los aparatos electrénicos funcionan a una potencia de 230 voltios y
son compatibles con paises con potencias de 220 voltios, como pueden ser pai-
ses como Tailandia, India, Indonesia, Dubai, Maldivas, Sri Lanka o Uzbekistan.
En estos casos coinciden incluso las conexiones de los enchufes, por lo que no
es necesario ningun adaptador (excepto en Dubai).

Hay otros casos en los que la potencia también es compatible pero, dependien-
do de la regién del mismo pais, pueden cambiar bastante los tipos de conexio-
nes. Algunos de estos paises son: Vietnam, China, Peru y Argentina. Por ello, se
recomienda llevar un adaptador universal para el viaje y olvidarnos de cualquier
posible problema.

En el caso de Costa Rica y Japon, el voltaje es de 120 y 100 voltios respecti-
vamente, ademas de tener conexiones eléctricas diferentes. En ambos casos,
ademas del correspondiente adaptador, deberemos llevar un transformador de
corriente.

16
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El tipo de conexion de enchufe en la pared
y el voltaje de tecnologia utilizado difieren
en cada pais.
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Cuanto antes hagamos el check-in online,

mayores posibilidades tendremos de
escoger el asiento que queramos.

Cémo escoger el mejor
asiento de avion

El asiento mas cédmodo de un avién, en clase turista, es el que estd junto a las
salidas de emergencia. Permite reclinar el respaldo y estirar las piernas, pero es
necesario dominar el inglés para seguir las indicaciones de seguridad asi como
estar dispuesto a actuar en caso de emergencia (aspecto muy improbable).

Por el contrario, los asientos mas incdmodos suelen ser los de las ultimas filas
o los que estan justo delante de las salidas de emergencia. En ambos casos, los
respaldos no se pueden reclinar.

Si buscamos silencio y tranquilidad, los asientos delanteros son una buena
opcién, dado que estan alejados de los motores y tienen menos asientos a su
alrededor. Los asientos que dan al pasillo también pueden encajarnos, dado que
tienen niveles de decibelios mas bajos que los que se encuentran al lado de las
ventanillas.

Los asientos de la ventanilla son perfectos para los que buscamos tranquilidad
y queremos evitar ser molestados cada vez que nuestro vecino necesite levan-
tarse para ir al bano.

En caso que seamos de las personas que no soportan estar demasiado tiempo
sentadas o que necesitan ir al bafio de manera asidua, lo mejor es escoger un
asiento de pasillo. Y si lo que nos molesta son las turbulencias, debemos saber
que la zona cercana a las alas, dado que es el sector del avién que menos im-
pacto recibe, son las ideales.

En cualquier caso, cuanto antes hagamos el check-in online, mayores posibili-
dades tendremos de escoger el asiento que queramos.
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Tips para viajar embarazada

Consultar a nuestro ginecologo

En general, se deberia evitar viajar a partir de la semana 28 de embarazo, pero
esto siempre dependera de la persona y del tipo de viaje. Por ello, nuestro gine-
célogo sera quien mejor sepa si nos conviene viajar 0 no.

Donde sentarnos en el avion

Reservar nuestro asiento de vuelo con la maxima antelacion y, a ser posible, en
el pasillo, nos facilitard ir al bafio y estirar las piernas para una mejor circula-
cion y mayor comodidad.

La circulacion es clave

Es importante mantener una circulacién activa en nuestras piernas para evitar
que se nos hinchen los pies o los tobillos y sufrir calambres. Por ello, debemos
evitar permanecer durante muchas horas sentadas e ir paseandonos por los
pasillos del avién. Quitarnos los zapatos durante el vuelo y usar un calzado
cémodo también puede sernos de ayuda.

J9VASAENYND
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Evitar los mareos

Llevar en nuestro equipaje de mano unos caramelos, unas galletas, fruta y agua
nos ayudara para evitar posibles bajadas de presion. En caso de preferir tomar
pastillas anti-mareo, nunca debemos tomarlas por nuestra cuenta, si no consul-
tarlo antes con nuestro ginecélogo. Una vez aterrizado el avidn, evitemos las
prisas y las aglomeraciones.

Relajémonos

Llevarnos un libro de nuestro autor favorito, un aparato de musica o peliculas

descargadas en el moévil nos ayudara a relajarnos y disfrutar del vuelo. Durante Es fundamental mantener la circulaciéon en
el viaje, es recomendable tomarnoslo como unas vacaciones de relax, evitando
un exceso de actividades y de rutas. Aprovechemos las tardes y los dias libres
de nuestro circuito organizado para bafarnos y refrescarnos, colocar nuestros
pies en alto y descansar bajo una sombrilla en la playa.

las piernas, hidratarse y relajarse durante
todo el vuelo.
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Llevar juguetes y alimentos para que
nuestro bebé se mantenga entretenido en
todo momento y disfrute del vuelo, puede
sernos de gran ayuda.

J9VASAENYND

Tips para volar con bebés

Entretener a nuestro bebé es una tarea habitual que hacemos todos los padres
y que adquiere especial relevancia a la hora de volar, dado que lo sacamos de
su entorno y queremos procurar que se sienta comodo y tranquilo en todo mo-
mento.

Los momentos mas criticos para un bebé durante un vuelo son el despegue y el
aterrizaje, siente un zumbido anormal en sus oidos que no logra identificar y se
pone nervioso: su primera reaccion suele ser ponerse a llorar.

De todas formas, hay algunas cosas que podemos hacer para evitarlo o, como
minimo, tranquilizarlo: darle su juguete favorito o el biberén, ofrecerle galletas
o cualquier otra cosa que lo distraiga tanto en el ascenso como en el descenso
del avién.

También podemos tener suerte y conseguir que nuestro bebé se quede profun-
damente dormido durante alguno de estos dos momentos. Suelen ser excepcio-
nes, por lo que es mejor que nos preparemos para cualquier escenario.

Ademas, antes de emprender un viaje, debemos saber que los bebés de 0 a 2
anos deben disponer de un billete de vuelo, aunque con una tarifa muy inferior.
De los 2 a los 12 afos ya ocupan asiento, pagando una tarifa menor que la de
los adultos. Los precios dependeran de cada compaiia.
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Calzado y vestimenta ideales
para un viaje comodo

A la hora de hacer un viaje de larga distancia, hay tres factores que determina-
ran qué tipo de calzado y de vestimenta debemos llevar: la capacidad de la
maleta, la comodidad y el clima del lugar.

Todos los destinos ofrecidos por GrandVoyage son calidos en cualquier época
del afio, con excepcién de la Patagonia argentina. Por ello, el tipo de vestimenta
que deberemos llevar, sin contar el sur argentino, sera holgada, suelta y liviana.

Se recomienda, ademas, que el género de la ropa sea de algodén o de lino, per-
fecto para las zonas humedas y calurosas y para desplazarnos con comodidad
en nuestras visitas guiadas. No debemos olvidar llevarnos un jersey para las
tardes o noches, en las que, dependiendo del lugar, puede descender drastica-
mente la temperatura.
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Respecto al calzado, debemos tener en cuenta que vamos a caminar mucho
por carreteras no asfaltadas y que pasaremos calor. Por ello, el mejor calzado
son unas deportivas con buena sujecion y suela de apoyo y que nos resulten
cémodasy livianas. Ademas, también necesitaremos unas chanclas para la
playa y unas sandalias para ir alternando entre la ciudad y la naturaleza.

Adicionalmente, los viajeros mas expertos nos recomiendan llevar unos calceti-
nes para visitar el interior de los templos hindues y budistas o las mezquitas, ya
que no permiten entrar en su interior con el calzado propio, solo en sus inme-
diaciones.

Para cualquier viaje, llevémonos siempre,
como minimo, un calzado cémodo y
cerrado y otro abierto.
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iEl jet lag puede empezar a prevenirse

varios dias antes de emprender
nuestro viaje!
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Qué hacer antes y durante el
vuelo para prevenir el jet lag

El jet lag parece ser un sintoma inevitable al hacer un viaje de larga
distancia. Sin embargo, hay muchas cosas que podemos hacer para prevenirlo.

El objetivo es llegar a nuestro destino con toda la energia necesaria para disfrutar
de nuestras vacaciones con intensidad desde el minuto cero y sin cansancio.

Lo primero que debemos saber son las horas que hay de diferencia entre nues-
tro pais de origen y el de destino, para comenzar a prepararnos con tiempo al
nuevo huso horario. Si viajamos hacia el este, lo mejor es que durante las dos
semanas previas al viaje nos vayamos a dormir antes. Por el contrario, si viaja-
mos hacia el oeste, deberemos irnos a dormir mas tarde que de costumbre.

Es importante que el mismo dia del viaje descansemos bien y durmamos las
horas suficientes. Nuestro cuerpo y nuestra mente deben estar lo mas relajados
posibles para tolerar de la mejor manera el nuevo horario en destino.

Una vez en el avidn, se recomienda evitar la ingesta de café o cualquier otra
bebida estimulante, bebiendo por el contrario mucha agua para mantenernos
hidratados. Ademas, se recomienda tratar de dormir y descansar lo maximo
posible, ya que en viajes de larga distancia lo mas probable es que se haga
noche a bordo.

La idea es que nada mas llegar a nuestro destino, empecemos a disfrutar de

nuestras vacaciones con mucha energia y lo mas adaptados posible al nuevo
clima y huso horario, eliminando, cuanto antes, los efectos del jet lag.
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Qué comer y beber durante
un vuelo de larga distancia

Para evitarnos problemas digestivos y estomacales que nos impidan disfrutar
de nuestro vuelo, GrandVoyage ofrece algunas recomendaciones basicas sobre
comidas y bebidas. Evitar desérdenes alimentarios antes de nuestra llegada,
nos permitird darnos todos los gustos al llegar a destino.

Mantener el cuerpo bien hidratado es importante para evitar mareos, dolores
de cabeza, cansancio, problemas musculares o hinchazones. Debemos tener
en cuenta que mediante cambios de presién y/o el aire acondicionado en cabi-
na, la deshidratacion se incrementa. Por ello, es muy importante mantenernos
hidratados e ir bebiendo agua constantemente.

Respecto a las comidas del avién, es aconsejable evitar las verduras crudas y
los lacteos, ya que pueden provocar gases y desérdenes gastricos. Lo ideal es
comer alimentos faciles de digerir y muy livianos, sin componentes irritantes y
bien cocidos: purés, arroz, pasta o pollo desgrasado.

También es conveniente llevar algunos tentempiés saludables: frutos secos,
manzanas, barritas de cereales o platanos, asi cémo evitar todo tipo de condi-
mentos fuertes, salsas, frituras y café, ya que pueden causarnos acidez y dolo-
res de estdmago muy incémodos durante el vuelo.

En caso que sea necesario pedir un menu especial por alergias, GrandVoyage
nos recomienda informar a nuestro agente de viajes y coordinar con él todos
los detalles del mismo, para que él, a su vez, se los haga llegar a la aerolinea.
De todas formas, se aconseja llevar un pequeno botiquin de emergencia.

Evitar el alcohol y la ingesta de comidas

pesadas nos ayudara a llegar a nuestro
destino de la mejor manera posible para
darnos todos los gustos.



Llevar en el equipaje de mano utensilios
de higiene basicos nos ayudara a sentirnos
frescos y cdmodos, importante tras un
vuelo de larga duracion.
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Tips de higiene para el vuelo
de larga distancia

Un vuelo de larga distancia implica pasar muchas horas fuera de nuestros ha-
bitos de aseo, sobre todo al hacer noche a bordo. Por lo tanto, es fundamental
llevar encima utensilios basicos para una correcta higiene.

Para una adecuada limpieza bucal, no sélo por mantener un aliento fresco sino
también para evitar inflamaciones de cualquier tipo, lo ideal es comprar un set
de tubo de pasta dental y cepillo compacto, que suele venir dentro de un practi-
co estuche portatil.

También es recomendable llevar un par de paquetes de pafnuelos de algodén
asi como de toallitas humedas, que pueden sernos Utiles para cualquier impre-
visto, como por ejemplo para quitarnos las incémodas lagafas de los ojos 0
restos de magquillaje.

Como ultimo consejo referente a la higiene, puede sernos muy util llevar encima

una buena crema hidratante para nuestro rostro y manos, dado que volar puede
producirnos sequedad en la piel y asi aseguramos una buena hidratacion.
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Dénde cambiar dinero

En paginas anteriores ya se habla sobre Xe Currency, la aplicacién en la que se
pueden consultar los valores actualizados de las monedas y asegurar asi que el
cambio de dinero que estamos realizando es el que corresponde.

En cualquier caso, debemos saber que conviene mas cambiar dinero en el pais
de destino que no en nuestro pais de origen, dado que nos cobraran mayores
comisiones.

En los aeropuertos y estaciones de trenes siempre es mas caro cambiar dinero,
dado que son las Unicas opciones que tiene el viajero y juegan con ello. Siem-
pre que sea evitable, es mejor esperar a llegar a las ciudades del pais, pero, si
no es el caso, saquemos lo minimo para desplazarnos.

En muchos paises, veremos gente local que cambia dinero de manera ilegal.
Inicialmente nos puede parecer mas barato, pero nunca lo es. jTengamos cuida-
do, es muy facil que nos engafien! Vayamos siempre a casas de cambio oficia-
les o0 bancos.

Para lograr encontrar el establecimiento oficial que ofrezca el mejor tipo de
cambio, debemos ir fijandonos en los carteles que suele haber en frente de las
casas de cambio o bancos e ir comparando y escoger el mejor. Los viajeros ex-
pertos nos recomiendan cambiar pocas cantidades y calcular siempre el impor-
te que nos corresponda y contarlo, dado que, lamentablemente, existen estafas.

También es importante tener un calculo aproximado de la cantidad de dinero

que gastaremos durante el viaje, para evitar quedarnos con demasiada moneda
local al final del mismo y perder dinero al cambiarlo al euro.
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Evitemos cambiar dinero en aeropuertos y
estaciones de trenes, porque siempre sera
mas caro.




Los templos que visitaremos pertenecen a
culturas muy diferentes a la nuestra, por
lo que deberemos seguir unas normas de
conducta.
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Protocolos en los templos

Las visitas a los templos suelen quedarnos como un recuerdo Unico de nuestro
viaje, debido a su gran tamano, a sus extravagantes adornos cuidados hasta el
ultimo detalle o a los monjes que pasean por él y que irradian paz y amor. Por
norma general podremos entrar en todos ellos, siempre y cuando tengamos en
cuenta lo siguiente:

No tocar

A los monjes budistas no se les permite tener ningun tipo de contacto con una
mujer, por lo que debemos evitarlo a toda costa. Las figuras sagradas, asi como
las decoraciones, tampoco podemos tocarlas porque se considera ofensivo.

No mostrar los hombros ni las rodillas

Los templos son lugares sagrados y, en consecuencia, no se permite la entrada
a mujeres u hombres que lleven los hombros descubiertos o ensefien las rodi-
llas. Pero no nos preocupemos, generalmente ofrecen prendas que podremos
utilizar para cubrirnos.

Calcetines

Normalmente se nos pedird que nos quitemos los zapatos al entrar, ya que
consideran que éstos llevan consigo la mala energia de la calle. Por ello, puede
resultarnos muy practico llevarnos nuestros propios calcetines.

Los pies son sélo para caminar

Los budistas consideran que los pies son la parte mas fea del cuerpo, por lo
que nunca debemos sentarnos con las piernas estiradas hacia una estatua
sagrada o cualquier persona que tengamos delante.

No senalar

Apuntar con el dedo indice a cosas o personas alrededor del templo para sefa-
lar algo se considera impertinente. Para ello, utilicemos nuestra mano derecha
con la palma hacia arriba.
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Como evitar el jet lag
al llegar a destino

Previamente ya se habla sobre cdmo prevenir el jet lag antes y durante el vuelo.

Las indicaciones que siguen a continuacién ayudan a evitarlo al llegar al desti-
no y lograr asi disfrutar de nuestras esperadas vacaciones.

Nada mas llegar, lo mejor es pasar un tiempo al aire libre y en contacto con la
luz natural, dando un paseo o bafidndonos en la piscina por ejemplo. Esto nos
serd de gran ayuda para equilibrar nuestro reloj biolégico y despejarnos. Por
mucho que nos pida el cuerpo dormir, a no ser que lleguemos por la noche,
debemos evitarlo, dado que si no nos costara mas dormir por la noche y segui-
remos con el jet lag.

Lo mejor para asegurar un buen descanso al dormir, es mantener un equilibro

entre la temperatura del dormitorio y la del lugar. Esto nos ayudara a aclimatar
y a acostumbrar nuestro cuerpo al pais y a su clima, importante para vencer el
jet lag, tal y como indican muchos estudios realizados.

Tomar por las mafnanas un desayuno contundente, con frutas y proteinas, sera
fundamental para mantener nuestro cuerpo y mente fuertes y despiertos para
soportar todas las excursiones y paseos del dia. Ademas, se recomienda llevar
encima algun snack como por ejemplo platanos o almendras, fruto seco ideal
para regular el suefio por su dosis de melatonina.
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Dormir bien por las noches, evitar

las siestas y tomar un desayuno
contundente nos ayudara a cargarnos de
energia y vencer el jet lag.




Seamos originales, elijamos con criterio

y planifiquemos bien el viaje, por que
sera uno de los mas importantes de

nuestras vidas.
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Luna de miel.
Tips para disfrutar en pareja

Si hay un viaje que no se olvida, es el de la luna de miel. Es un momento Unico
en el que se esta con la persona con la que se acaba de contraer matrimonio y
en el que se espera que todo salga perfecto. Desde GrandVoyage nos recomien-
dan algunos consejos para lograr que asi sea:

Actuar con prevision

Es importante preparar el viaje con antelacion, a ser posible una vez confirmada la
fecha de la boda. Organizarlo de manera anticipada nos permitira conseguir mejo-
res precios, tramitar los documentos con tranquilidad y tener claros los requisitos
especificos para nuestro destino (visados, vacunas, documentacion, etc.).

Establecer un presupuesto

Viajar implica una gran inversion de dinero y tiempo en vuelos, hoteles, despla-
zamientos, comidas y mas. Por ello, definamos una cifra aproximada del dinero
que estamos dispuestos a pagar y evitemos sorpresas futuras. No sera un
importe exacto, pero forjar un presupuesto inicial servira, cémo minimo, como
guia que podra ser moldeada y reducida en funcién de nuestras preferencias.

Planificar el tiempo

¢Cuantos dias tenemos disponibles para viajar? ;Pretendemos realizarlo el dia
después de nuestra boda, una semana o un aino después? Esto influira en los
precios del viaje asi como en la época del afo del destino.

Elegir el destino

En este punto debemos plantearnos cudl es el destino ideal para nuestra luna
de miel y qué nos gustaria hacer en pareja. ;Buscamos relajarnos, aventura o
gastronomia? ;Una combinacién de todo? ;Qué tiempo queremos que haga?
Una vez decididos estos aspectos, ya podemos ir eliminando los destinos que
no encajan con las decisiones tomadas. En caso de duda, los agentes de Grand-
Voyage estaran mas que encantados de ofrecernos su ayuda en el proceso.
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En destino.
Tips para cada region

19. Tailandia 25. Costa Rica
20. Vietnam 26. Peru

21. Bali-Indonesia 27. Argentina
22. Myanmar 28. Dubai

23. India 29. China

24. Maldivas 30. Japon




Tailandia

Las playas

Tailandia es un pais acostumbrado al turismo, en el que podemos bafarnos en
sus playas, generalmente, sin problema. Sin embargo, debemos saber que en
los paises asiaticos, la concepcidon del cuerpo es diferente a la de los paises
occidentales.

Deberemos evitar hacer topless o ensefar cualquier parte del cuerpo intima,
dado que los locales lo pueden percibir como una falta de respeto.

iSonriamos!

En la cultura tailandesa, la sonrisa se considera un acto de buena educacién.
Por ello, siempre que pidamos algo o hablemos a alguien por primera vez, es
aconsejable que lo acompafemos con una gran sonrisa. De esta manera logra-
remos conseguir, con mayor probabilidad, lo que necesitemos.

Palabras utiles
Siempre que visitemos un nuevo pais, es bueno saber algunas palabras basicas
que puedan servirnos de ayuda en algunas circunstancias.

Al llegar a un hotel o al negociar el precio de un tentempié en un mercado calle-
jero, nunca esta de mas saludar con un: “Sawat di khrap”, que significa “;Cémo
estas?”.

iCuidado! Si somos de los que no les gusta el picante, debemos recordar pedir
nuestras comidas siempre sin picante, que se traduce en: “mai pet”. Hacerles
esta aclaracién es muy importante, dado que los tailandeses acostumbran a
comer comida extremadamente picante.
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Una sonrisa siempre nos abre las puertas
en cualquier parte del mundo. Y en
Tailandia, mucho mas.




Cabezas sagradas

En los paises budistas como Tailandia, Laos y Sri Lanka, la cabeza del cuerpo
humano esta considerada como una parte sagrada. Debemos tener cuidado,
porque lo que para un espanol puede ser un gesto carinoso, para un tailandés
puede ser una grave falta de respeto.

Las propinas

Los tailandeses no suelen dejar propinas en su pais, pero al ser nosotros turis-
tas si esperan que lo hagamos, sobre todo en los restaurantes. Lo mas apropia-
do es dejar el 10 por ciento de la cuenta, un coste minimo para nosotros tenien-
do en cuenta lo barato que es comer en Tailandia. En los puestos callejeros de
comida no hace falta que dejemos propina.

Sacar dinero

En toda Tailandia hay muchos cajeros ‘ATM'’ para sacar dinero, por lo que no es
necesario llevar grandes sumas de dinero desde Espana. Si debemos llevar una
cantidad minima para cubrir posibles inconvenientes, pero, generalmente, se
puede sacar dinero siempre con nuestra tarjeta de crédito.

Las islas en moto

Una manera estupenda de recorrer las islas de Tailandia es alquilando una
motocicleta. Es facil encontrar distintos sitios de alquiler y ademds son muy
baratas. Sin embargo, debemos tener en cuenta que no tienen seguro, por lo
que en caso de accidente no se haran cargo de nada y nos exigiran pagar los
costes de la reparacion.

Por ello, es muy importante revisar posibles golpes o rayadas que pueda tener
la motocicleta antes de usarla y comunicarselo a la persona responsable. Asi
como jtener mucho cuidado y pedir siempre un casco!
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Si alquilamos una moto, revisemos siempre
los golpes que pueda tener y jpidamos
siempre casco!




Los vietnamitas nunca nos miraran a

los ojos cuando nos hablen, porque lo
consideran algo irrespetuoso.
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Vietnam

¢Mirar o no mirar a los ojos?

En la cultura occidental, no mirar a los ojos de la persona con la que estamos
hablando se considera una grave falta de respeto. Sin embargo, jen Vietnam es
exactamente lo opuesto! Los vietnamitas no miran a nadie a los ojos cuando le
estan hablando, porque hacerlo, en su cultura, se considera irrespetuoso.

Es una costumbre que no debemos tomar como un acto descortés, si no como
todo lo contrario. Y si, ademas, tratamos de integrarnos en su cultura y hacer lo
mismo, mucho mejor. De todas formas, los locales entienden que los turistas
tengamos la costumbre de mirar a los ojos al comunicarnos, por lo que no se lo
toman a mal.

Palabras utiles

Siempre resulta util aprender algunas palabras en la lengua local del pais, pero
en el caso de Vietnam este gesto adquiere una dimensién mucho mayor. Los
locales estan muy poco acostumbrados a que los turistas sepan palabras en la
lengua vietnamita.

De manera que si les decimos algunas cosas en su lengua, se nos abrirdn mas
n u,

puertas y sonrisas: “Hola” es “xin chao”, “adiés” es “tam biét” y “gracias” es “xin
camon”.

Cruzar la calle

Respecto a los cruces de las principales ciudades de Vietnam, no hay ninguna
norma escrita ni semaforos que indiquen el orden a sequir. Lo Unico que reina
es el caos de motocicletas, coches, autobuses y cientos de personas que inten-
tan cruzar.

Deberemos visualizar e ingeniar el mejor momento para cruzar la calle, que
sera justo cuando una muchedumbre numerosa se lance a la carretera y obli-
gue a todos los vehiculos a detenerse. jA correr detras!
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Propinas
A diferencia de paises como India o Tailandia, las propinas en Vietnam suelen
rondar alrededor del 5% de la cuenta, la mitad que en los otros dos paises.

Ademas, las propinas en Vietnam no tienen el grado de importancia ni de obli-
gatoriedad que si pueden tenerlo en India o Tailandia. De todas formas, son
muy apreciadas por los vietnamitas y las aceptaran muy agradecidos, no sélo
en restaurantes sino también en bares y taxis.

Las mujeres son las mejores guias

Si debemos preguntarle a algun local por un sitio o calle, lo mejor es preguntar-
selo a una mujer, dado que, por lo general, nos daran una respuesta mas hones-
ta que la de los hombres (que a veces se inventan las indicaciones).

Esto se debe a que la cultura vietnamita considera humillante no saber algo, so-
bre todo entre los hombres. Por ello, es dificil que un hombre vietnamita admita
que no puede ayudarnos.

Seremos la estrella en bares y discotecas vietnamitas

A los locales les gusta mucho salir a discotecas y celebrar sus fiestas loca- les.
Por ello, si logramos entrar en un sitio frecuentado por la gente local sera toda
una experiencia: conoceremos su musica, sus bailes y sus bebidas tipicas.
iCuidado, probablemente tengan mas aguante que nosotros!

Nos sera muy sencillo encontrar la zona de bares; s6lo basta con preguntar a

cualquier grupo vietnamita que veamos vestido con ropa de noche. jLes encan-
tara indicarnos a dénde ir y pasar un rato con nosotros!
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En las discotecas de Vietnam nos
sentiremos como estrellas, ya que no estan
acostumbrados a recibir turistas.
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El regateo de precios es parte fundamental
de la cultura de mercadillos en Bali e
Indonesia.
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Bali-Indonesia

0jo con las antigiiedades

En Indonesia encontraremos muchos mercadillos callejeros repletos de arte-
sanias y de antigiiedades. Podremos comprar y traer todo lo que queramos,
teniendo claras algunas normas:

Esta prohibido sacar del pais objetos cuya antigliedad supere los 50 afios si no
contamos con una licencia de exportaciéon. Tampoco podemos llevarnos pro-
ductos derivados de tortugas ni del marfil.

Islas sin motores

En las Islas Gili no estan permitidos los vehiculos a motor y la Ginica manera de
movernos por este pequeno paraiso serd caminando, en bicicleta de alquiler o
a caballo. Tendremos la oportunidad de disfrutar de un lugar precioso sin escu-
char ningun ruido de motor o bocina. jQué placer!

Propina obligatoria

En Indonesia la propina suele ser obligatoria, tanto para los guias o los encar-
gados de las maletas como para los restaurantes y hoteles. Generalmente, se
suele dejar entre un 10% y un 15% del valor total de la factura.

Relajémonos y regateemos
El regateo del precio en los mercados y tiendas es muy comun en Indonesia 'y
se considera parte de la cultura, sobre todo cuando los clientes son turistas.

Venimos de una cultura en la que el regateo es poco habitual y que puede resul-
tar incluso molesto. Pero, en Indonesia, debemos tener presente que los vende-
dores nos daradn siempre un precio mayor al real. Por ello, jremanguémonos e
iniciemos el proceso del regateo!
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Myanmar

Protector solar natural

En Myanmar es habitual ver a las mujeres con una pasta blanca en las mejillas.

Se trata de un cosmético natural llamado thanaka, extraido de un arbol con el
mismo nombre, que actiia como protector solar. jProbémoslo! Sera una expe-
riencia auténtica y muy natural.

Linternas para los templos

Durante el viaje a Myanmar visitaremos muchos templos, desde los mas co-
nocidos hasta otros menos turisticos. Muchos de ellos son muy oscuros en su
interior, por lo que nos sera de gran ayuda llevar encima una pequena linterna,
para apreciar mejor las pinturas y los detalles de las paredes. Una linterna ape-
nas ocupa espacio y nos garantizara poder disfrutar de obras de arte de mas
de cinco siglos de antigiiedad.

Artesanias baratas, ropa cara

Myanmar es el paraiso de las artesanias. En sus mercados encontraremos
piezas bellisimas y de todo tipo, a precios muy bajos. A pesar de ello, podre-
mos regatear igual, es un pais en el que se estila mucho también. Por ello, es
aconsejable disponer de espacio libre en la maleta (o comprar una adicional en
destino) para volver a casa con un buen suministro de recuerdos de nuestras
vacaciones.

A pesar de ser muy baratas las artesanias, es sorprendente lo cara que es la

ropa en comparacion. Por ello, es recomendable comprar solo lo imprescindible.
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Probando el cosmético natural thanaka,
disfrutaremos del sol en Myanmar con la
mejor proteccion.




Los nativos de India son indios y no
hindues. El hinduismo es una de las tantas
religiones del pais.
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India

éIndios o hindues?

iCuidado! No debemos llamar hindues a los habitantes de India, son indios. Hin-
du es aquella persona que profesa el hinduismo, la religién mayoritaria del pais.
Pero debemos saber que existen muchas otras religiones en India, de hecho,
ies el pais con mas religiones en todo el mundo! Por ello, si llamamos hindu a
alguien probablemente se lo estemos diciendo a un cristiano o a un budista.

Comida para disfrutar y cuidarse

En India se vende mucha comida en la calle. No nos privemos de un placer se-
mejante, porque ademas de ser muy sabrosa también es muy barata. Muchas
personas creen que comer en la calle implica enfermarse por las bajas condi-
ciones higiénicas de los puestos callejeros, pero no es cierto si realizamos las
siguientes comprobaciones: revisar que todo esté limpio, que los alimentos no
hayan estado expuestos al sol mucho rato y que la comida sea frita y no cruda.
iAh!'Y si no nos gusta la comida picante, debemos decirselo al cocinero con un
“not spicy, please”.

Debemos ser muy conscientes que en India el agua estd muy contaminada, por
lo que es muy importante beber siempre agua embotellada (incluso para lavar-

nos los dientes), asi cdmo evitar comer alimentos crudos, a no ser que puedan

pelarse (platanos, mangos, etc.).

Como estrellas de Hollywood

Es muy habitual que sean los propios locales indios quienes nos pidan hacerse
una foto con nosotros. No debemos tomarlo a mal ni desconfiar, se trata de una
practica habitual en su cultura porque les llama mucho la atencién ver gente
diferente, sobre todo turistas occidentales.
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El lenguaje del cuerpo en India

Las manos

El dinero y la comida se entregan y se cogen sélo con la mano derecha, porque
es la mano considerada sagrada. Por ello, veremos que la mayoria de los indios
tienen su mano derecha manchada por las especias de la comida.

Normalmente, en India se saluda con la mano derecha, tanto para dar la mano
como para saludar a distancia. Pero si queremos simplificar la tarea, lo mas
practico es saludar a los locales con el clasico saludo indio del namasté; jun-
tando ambas palmas de las manos a la altura del pecho. jLes encantara!

La mano izquierda se considera impura, pero si la usan. Mientras que la mano
derecha es reservada para ciertos rituales que los indios consideran sagrados,
la mano izquierda es usada para sus necesidades fisioldgicas.

Los pies

En la cultura india, los pies se consideran una de las partes mas sucias del
cuerpo, por lo que evitan tocar nada con ellos. En caso que pisemos o toque-
mos algo con los pies sin querer o por acto reflejo, solo debemos pedir perdén
con cortesia usando la siguiente frase: “maaf kijiye”. Si nos parece muy compli-
cado, diciendo “l am sorry” también nos entenderan.

La cabeza

Cuando los indios mueven la cabeza de lado a lado, del mismo modo en el que
nosotros negamos algo, ellos quieren decir lo contrario: “si”. Es importante que
lo recordemos bien, porque es un gesto muy habitual que conviene conocer
para no llevar a confusiones.
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Las manos, los pies y la cabeza tienen su
propio lenguaje en India. iDescubramoslos!




Maldivas

Ropa ligera para un clima estable

En las Maldivas la temperatura suele ser estable durante todo el afio, fijandose
en un promedio de 27° C sin que nunca baje de los 25°C. Por ello, es facil es-
coger qué ropa llevarnos para el viaje, teniendo en cuenta que no hay inviernos
frios y que, por la noche, la temperatura no desciende de manera abrupta.

Es recomendable llevar camisas y camisetas livianas, pantalones cortos y, por
supuesto, trajes de bafo para disfrutar de la playa. Ademas, no podemos olvi-
darnos de un calzado cémodo, de sandalias y chanclas, de la gorra asi como de
nuestras gafas de sol y del protector solar.

Y... iCuidado! Debemos recordar que, al tratarse de un pais musulman, esta
prohibido hacer nudismo o topless en la playa.

Llevemos nuestra camara sub-acuatica

Si nos hemos comprado una camara para usar bajo el agua y tenemos muchas
ganas de estrenarla, el viaje a Maldivas es nuestra oportunidad. Las islas son
famosas por sus aguas cristalinas y sus fondos marinos ricos en flora y fauna,
tanto que se encuentran protegidos a través de una legislacién proteccionista.

GRANDVeYAGE

Ademas, hay muchos hoteles que cuentan con equipos basicos y gratuitos de
buceo, para que podamos disfrutar plenamente de sus fondos marinos desde

cerca y hacer las mejores fotos. Eso si: buceemos con responsabilidad y deje-
mos todo tal y como lo hemos encontrado, sin interferir ni extraer nada, ya que
podriamos recibir duras sanciones por dafar el ecosistema.

Las playas de Maldivas son ideales para
hacer submarinismo y grabar todo con una
camara sub-acudtica.

“‘
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Costa Rica

Ropa comoda para la naturaleza

Costa Rica destaca por sus paisajes naturales. Por ello, y para asegurar una
cémoda estancia, debemos meter en nuestra maleta ropa de verano, informal y
ligera, ademads de un bafnador. jOjo con el tiempo! Por la noche la temperatura
suele bajar de manera dréstica en las zonas altas y en las selvaticas, por lo que
también es aconsejable llevar un forro polar y un chubasquero. Un calzado es-
pecial para trekking sera de mucha utilidad para nuestras rutas de senderismo.

Proteccion contra el sol y los mosquitos

En Costa Rica hay bastantes mosquitos, pero con un buen repelente se acaban
los problemas. Lo mas 6ptimo es comprarlo alli nada mas llegar, dado que sera
un producto adaptado para la regién y, por lo tanto, mas efectivo. En el pais, los
rayos UV llegan de manera mas directa debido a su proximidad al ecuador. Por
ello, es fundamental llevar un protector solar de factor 20 como minimo, ya que
las quemaduras de sol son mas frecuentes que en otros paises. Un sombrero y
unas gafas de sol también nos iran genial.

A9VASAENYND
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Las propinas

El porcentaje habitual de las propinas en los restaurantes costarricenses es
del 5% del total de la cuenta. No son obligatorias, pero si muy apreciadas por
los camareros. También hay otros ambitos en los que se suelen dejar propina;
como en los tours guiados (entre $3 y $20 al guia, dependiendo del servicio
prestado) y a los porteros y botones de los hoteles que nos ayudan a llevar el
equipaje a nuestra habitacion, dejandoles habitualmente $1 por maleta.

Es fundamental tener una buena

proteccion contra el sol y los mosquitos
para nuestro viaje a Costa Rica.
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El mal de altura en Peru es bastante
habitual entre los turistas, pero podemos
prevenirlo mascando hojas de coca,
entre otras.
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Peru

Para evitar el mal de altura

El soroche es un malestar generado en el cuerpo cuando nos encontramos en
terrenos muy elevados sobre el nivel del mar, produciéndonos una bajada de
presion y sensacién de agobio. Seran muchos los sitios de Peru en los que nos
encontremos en alturas que pasen de los 3000 metros. Por ello, es importante
no comer demasiado antes de salir de excursion, pero si lo suficiente como
para tener energia. A mucha altura la digestién suele ser mas lenta y pesada,
pero si no comemos nada corremos muchos mas riesgos de sufrir mareos.

Ademas, es importante dormir muy bien la noche anterior, al igual que mascar
hojas de coca, que pueden conseguirse en cualquier sitio y por muy poco di-
nero. Estas se usan hace miles de afios por los indigenas, por lo que podemos
usarlas con tranquilidad dado que tienen muy buenas propiedades.

Ropa adecuada

Haremos muchas rutas por montafas y paisajes naturales, por lo que es con-
veniente llevar ropa comoda: pantalones amplios, calzado deportivo, camisetas
de algodon, un sombrero o gorra para el sol y un abrigo para la noche, ya que la
temperatura tiende a bajar bastante.

Llevémonos sin pudor la comida que sobra

La mejor opcion para comer en Peru es el conocido menu, que generalmente
incluye una sopa, un plato principal y un zumo. Es muy barato y las raciones
son muy abundantes. ;Sobra comida? j{No pasa nada! Pidamos una bolsa'y
llevémonos las sobras, entre los peruanos esta muy normalizado hacerlo.
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Argentina

Ninos artesanos

En el norte de Argentina, sobre todo en los pueblos de la Quebrada de Huma-
huaca, es muy comun que los nifos indigenas salgan del colegio y se pongan
a vender sus artesanias a los turistas. Aprovechemos para comprar objetos
autéctonos hechos con mucho gusto; nos costardn muy poco dinero y seran
estupendos recuerdos de nuestro viaje.

Abrigo para la Patagonia

Sea cual sea la época del afio, si viajamos a la Patagonia es imprescindible
que llevemos un jersey y un chubasquero en la maleta, porque por la tarde-no-
che las temperaturas suelen bajar de manera drastica. En invierno, el frio es
permanente durante todo el dia, pero en verano bajan mucho las temperaturas
cuando empieza a ponerse el sol y aumenta el viento, por lo que es bueno estar
prevenidos.

Guia T para recorrer Buenos Aires

Buenos Aires es una ciudad muy grande y caética, por ello lo mejor es contar
con una buena guia para recorrer la ciudad que no implique mapas enormes,
incomodos e imposibles de desplegar.

Lo mejor es la Guia T de bolsillo, una practica guia de la ciudad que se puede
comprar en cualquier kiosco de revistas y tiene mapas divididos por barrios,
muy facil de utilizar y muy cémoda de transportar. También deberemos infor-
marnos sobre las lineas de metro y de autobuses de la ciudad.

De todas formas, en los ultimos anos han crecido tanto las redes publicas de
Wifi que resultaria muy extrafio que no nos pudiéramos conectar a una cone-
Xion gratuita a través de nuestro Smartphone. Esto puede ser un buen refuerzo
para orientarnos en Buenos Aires.

66

A9VASAENYND

GRANBVeYAGE

Cuando lleguemos a Buenos Aires,
podemos comprar la Guia T para recorrer
la ciudad a nuestro aire.




Dubai

Permiso para hacer fotos

Si queremos hacerle una foto a cualquier persona local, por norma general y
siempre que se le pida con cortesia, los hombres accederan sin problemas 'y
sonrientes. jPero cuidado! No debemos hacerles ninguna foto sin previo aviso
porque se lo pueden tomar como una falta de respeto.

Sin embargo, a las mujeres que van por la calle vestidas con ropa negra y total-
mente cubiertas es mejor no hacerles fotografias, dado que por motivos religio-
s0s no pueden exponer su imagen y podriamos tener problemas si nos vieran
haciéndolo.

Ademas, y por cuestiones de seguridad nacional, hay edificios estatales que no
se pueden fotografiar, algunos de ellos son: los puertos, el sector del aeropuerto
o las oficinas de policia.

GRANDVeYAGE

Seamos prudentes con la vestimenta

En general, podemos ponernos la ropa que queramos con total libertad, siempre
y cuando tengamos en cuenta que Dubai es un pais musulman, en el que rigen
reglas muy estrictas para la poblacion. Esto no implica que las mujeres turistas
deban cubrirse el pelo, pero si evitar colores extravagantes asi como piezas de
ropa demasiado cortas.

Si llevamos ropa inadecuada no pasara nada grave, pero si nos miraran con
incredulidad y atraeremos muchas miradas que pueden causarnos incomodi-
dad. Lo peor que podria pasar es que no nos dejaran entrar en algunos templos
En Dubai podremos hacer todas las fotos u otros edificios histéricos por considerar que llevamos una vestimenta inade-
cuada.

que queramos, pero siempre pidiéndoles

L permiso a los locales.
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China

Evitemos las propinas

En China las propinas son algo inusual que muchos camareros o empleados
de servicios hoteleros pueden interpretar como una forma de infravalorar

su trabajo. Por lo tanto, debemos tratar de no dar propinas en ningun bar,
restaurante, ni hotel, a pesar de que, poco a poco, esta costumbre de los paises
vecinos esté empezando a hacerse habitual en las zonas mas occidentales del
pais, como Hong Kong o Macao.

Si nos enfadamos, hagamoslo en privado

Debemos saber que las demostraciones publicas de ira estan mal vistas por
los chinos y les resultan especialmente incOmodas si son entre extranjeros. Por
ello, es mejor tragar saliva y dejar los debates para la intimidad.

Los ruidos de la gente al comer

Todos queremos vivir experiencias auténticas en nuestro viaje a China, e ir a los
restaurantes a los que van los locales es una de ellas. Asi sabremos que hemos
probado la verdadera comida china y no una adaptacién al paladar occidental.

Pero antes, debemos saber una cosa: La gran mayoria de los platos chinos
tienen fideos de arroz y mucho caldo, por lo que los chinos suelen comerlos
con la cabeza muy inclinada y haciendo mucho ruido al sorber. Seguramente
nuestros modales a la hora de comer sean bastante distintos, por lo que
deberemos acostumbrarnos, al menos por el periodo de tiempo que estemos
en el pais, a ver y escuchar cosas que no nos agraden del todo. jBienvenidos a
China! Es su costumbre y forma parte de la autenticidad de la experiencia.
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Comer haciendo ruido no es considerado
de mala educacién en China y es algo
bastante habitual en su cultura.




La comida y el té son ceremonias muy
importantes para la cultura japonesa. Y
tienen sus rituales especificos.
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Japon

Rituales basicos de la comida

Clavar los palillos en un tazén de arroz se considera un simbolo de muerte y
solo se hace en las ofrendas funerarias en templos y cementerios, por lo que
deberiamos evitarlo. Ademas, para pasarle comida a otra persona de la mesa,
no se hace con los palillos, si no levantando la bandeja y dejando que la perso-
na se sirva con sus propios palillos. Al traer los platos a la mesa, se suele decir
en japonés: “itadakimasu” (“recibo con gratitud”) y, al finalizar, uno se despide
diciendo: “gochisosama deshita” (“gracias por la comida”).

No dejar propina

En los bares y restaurantes de Japoén suelen cuidar mucho la atencién al cliente
y para ellos es todo un arte garantizar un servicio impecable. Esto no significa
que lo hagan para ganarse una propina, si no todo lo contrario. No debemos
dejar propinas en Japon, porque el camarero se lo tomara como un insulto y
puede sentirse ofendido.

Contratar servicio extra de internet

En Japdn no existen muchas redes WiFi abiertas, con excepcion de los Starbuc-
ks o la red del noroeste del pais disponible para el turismo. En los trenes y en el
metro la conexidn existe, pero es muy inestable.

Por ello, lo mas practico es contratar cualquier sistema de Pocket WiFi o com-
prar una tarjeta SIM con datos. Ambas opciones son muy recomendables para
disponer de internet en Japén cuando lo deseemos.

iA lucir calcetines!

Es muy habitual que en muchos sitios nos pidan que nos quitemos el calzado:
en templos, restaurantes, casas, museos, bares, etc. Por ello, seguramente nos
pasemos mucho tiempo descalzos.
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